
W celu zarejestrowania się i uzyskania porady należy skontaktować się we wskazanych 
godzinach pod jednym z podanych numerów telefonicznych, lub adresów e-mail. 

I. Punkty prowadzone przez organizacje pozarządowe w Gdańsku:  

Nieodpłatne Poradnictwo Obywatelskie  

▪ Instytut Aktywizacji Regionów, Strzyża:  poniedziałek, wtorek, środa 15.00-19.00, 
czwartek, piątek 16.30-20.30,  telefon: 572 382 444, email: bppkalendarz@gmail.com  

  

▪ Instytut Aktywizacji Regionów, Śródmieście: poniedziałek, środa, piątek godz. 9.00-13.00, 
wtorek, czwartek 12.00-16.00, telefon: 572 382 444, email: bppkalendarz@gmail.com  

  

▪ Instytut Aktywizacji Regionów, Oliwa: poniedziałek, środa, piątek  godz. 13.30-17.30, 
wtorek, czwartek 7.30-11.30, telefon: 572 382 444, email: bppkalendarz@gmail.com  

  

▪ Stowarzyszenie Akcja Społeczna SAS, Nowy Port: poniedziałek, piątek 08.00-12.00, 
wtorek, czwartek 15.00-19.00, środa 13.30-17.30, telefon: 517 939 716,  email: 
nowyport.sas@o2.pl  

 

▪ Fundacja Prawo dla Obywateli, Brzeźno:  poniedziałek, środa, czwartek, piątek 15.00-19.00, 
wtorek 7.00-11.00, telefon: 692 974 013, email: prawo2019@o2.pl  

  

Nieodpłatna Pomoc Prawna 

▪ Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji Pozarządowych, Orunia:  
poniedziałek 14.00-18.00, wtorek, środa, czwartek i piątek  9.00-13.00,  telefon: : 504 871 
478  lub 58 344 40 39, email: biuro@fundacjarc.org.pl  

  

▪ Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji Pozarządowych,  Wrzeszcz:  
poniedziałek, środa, czwartek, piątek godz. 9.00-13.00, wtorek godz.14.00-18.00, telefon: 504 
871 478  lub 58 344 40 39, email: biuro@fundacjarc.org.pl  

  

▪ Fundacja Teneo, Przymorze:  poniedziałek, wtorek, środa: 16.00-20.00, czwartek, piątek: 
8.00-12.00, telefon: 690 074 609,  email: klinikaprawa@teneo.org.pl  

  

▪ Fundacja Teneo, Nowy Port: punkt specjalistyczny dla osób pokrzywdzonych 
przestępstwem, doświadczających przemocy i dyskryminacji,   poniedziałek, czwartek: 16.00-
20.00, wtorek, piątek: 8.00-12.00, środa: 10.00-14.00,  telefon: 690 074 609,   email: 
klinikaprawa@teneo.org.pl  



  

▪ Stowarzyszenie Akcja Społeczna SAS, Stogi:  poniedziałek, wtorek, czwartek, 15.00-19.00, 
środa  13.30-17.30, piątek 13.00-17.00, telefon: 517 939 600,  email: stogi.sas@o2.pl  

  

II. Punkty prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku  

  

Nieodpłatna Pomoc Prawna – rejestracja 58 342 31 88 od godz. 10.00-14.00  

adw. Michał Gabriel, email: michal.gabriel@adwokat-gabriel.pl  

adw. Natalia Lubińska, email: lubinskanatalia@gmail.com  

adw. Michał Bojko, email: m.bojko@bdkancelaria.pl  

adw. Maciej Pokrzywnicki, email: maciej.pokrzywnicki@wp.pl   

adw. Paweł Suprynowicz, email: pawel@adwokat-suprynowicz.pl  

r.pr. Małgorzata Stempniewicz, email: margo.stemp@gmail.com  

r.pr. Michał Silski, email: kontakt@radcasilski.pl  

r.pr. Wiktor Witkowski, email: wwitkowski89@gmail.com  

r.pr. Monika Oktaba, email: m.oktaba@kancelaria-oktaba.pl  

  

 

 


