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Ośrodek Interwencji Kryzysowej MOPR
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Mamo, Tato 
 kochajcie Mnie

Potrzebuję Waszej
troski, miłości,

uwagi i bliskości..

Jeżeli potrzebujesz wsparcia w sprawach swojej rodziny i dzieci skontaktuj się
z nami. W Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Gdańsku pracują
psycholodzy, pedagodzy, asystenci rodziny i pracownicy socjalni, którzy
zawsze służą radą i pomocą. 

 

mailto:mopr@mopr.gda.pl


Nie rezygnujcie z bycia
rodzicami i wspólnie
zaangażujcie się w
moje wychowanie.

Doceniajcie mój rozwój i
moje osiągnięcia na
każdym etapie -
chwalcie, nagradzajcie,
okazujcie radość
 i dumę.

Bądźcie moimitowarzyszami - gdymam problemy, nie lekceważcie i nie umniejszajcie ich, pomagajcie jerozwiązywać.

Okazujcie mi
wyrozumiałość i
serdeczność, nie
stosujcie wobec 
mnie siły i przemocy
fizycznej.

Rozmawiajcie ze mną otym, czego nieakceptujecie: piciaalkoholu przez dzieci imłodzież, zażywanianarkotyków, paleniapapierosów.

Umówcie się ze mną, że

za każdym razem, jeśli

natrafię w sieci na
nieodpowiednie treści
lub coś, co mnie
zaniepokoi, natychmiast

Was poinformuję.

Ustalcie wspólnie ze

mną zasady, n
p.

dotyczące ko
rzystania

z dostępu do
komputera, telef

onu,

Internetu.

Rozmawiajcie ze m
ną

o zagroże
niach, np. 

o

niebezpiec
zeństwie

surfowania w sieci i

możliwości zetkn
ięcia

się ze szk
odliwymi

treściami.

Mądrze stawiajcie migranice i bądźciekonsekwentni -wówczas czuję, żetroszczycie się o mnie 
 i chronicie mnie. 

Rozmawiajcie ze mną,
a przede wszystkim
słuchajcie mnie. To jest
ważne, bo wtedy wiem,
że się mną
interesujecie. 

Podążajcie za mną:rozpoznawajcie mojepotrzebach i starajciesię je zabezpieczać,rozpoznawajcie mojezainteresowania, pasjei je rozwijajcie.

Dbajcie o mój rozwójspołeczny, o kontaktyz rówieśnikami i dalsząrodziną. Rodzice,dziadkowie, kuzynowiesą dla mnie ważnymiosobami. Jeśli nie mogęmieszkać z jednym zrodziców, to bardzotęsknię, dlategoumożliwiaj mi dobrekontakty z nim. 

Stwórzcie warunki dlamojego prawidłowegorozwoju i edukacji.Zapewnijcie zabawkidostosowane do mojegowieku, które będąsprzyjać mojemurozwojowi. 

Dbajcie i troszczcie się
o moje zdrowie i nie
lekceważcie objawów
mojej choroby. Zdrowe
odżywianie i kondycja
fizyczną są dla mnie
bardzo ważne.


