Szanowni Panstwo,

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego zaprasza do udziatu w kampanii spoteczne;j
na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat choréb i zaburzen psychicznych ,,0dmien Swojg
Gtowe”.

Kampania spoteczna ma na celu zmiane myslenia i spostrzegania oséb doswiadczajgcych
kryzyséw psychicznych oraz zmiane stereotypow i negatywnych postaw wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Metafora ,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe
zrozumienia i tolerancji wobec oséb chorujgcych psychicznie opartg na rzetelnej wiedzy.
Zrozumienie, ze osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych, to ludzie tacy sami jak my,
a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy kazdego z nas — jest do powyzszego kluczem.
Dzieki edukacji spotecznosci lokalnych, w tym dzieci i mtodziezy, mozliwa jest poprawa
odbioru choroby oraz pogtebienie tolerancji dla oséb chorujgcych psychicznie.

Gtéwnym hastem kampanii jest
,Odmien swojg gtowe — schizofrenia - nie oceniaj !
-Dowiedz sie wiecej - www.otwartebramy.org”

W ramach kampanii zaplanowalismy szereg wydarzen informacyjno - edukacyjnych,
w tym warsztaty pt: ,Swiat Oczami Innego” i konkurs ,,Dziataj i Odmieniaj Gtowe”.

Problematyka zdrowia psychicznego jest coraz bardziej zauwazalna wséréd dzieci i mtodziezy.
Kryzysy, zaburzenia i choroby psychiczne dotyczg réwniez szkét. Zapraszamy i zachecamy
placéwki edukacyjne z wojewddztwa pomorskiego do udziatu w powyzszych wydarzeniach
skierowanych do pedagogdéw, nauczycieli i wychowawcdéw oraz uczennic i ucznidow
klas | szkét podnagimnazjalnych.

WARSZTATY ,,SWIAT OCZAMI INNEGO”

Celem warsztatow jest

e Zapoznanie 0sOb uczestniczgcych z tematykg chordb i zaburzen psychicznych

e Zmiana istniejgcych stereotypéw dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej oséb
chorujacych psychicznie.

e Budowanie pozytywnego obrazu oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

Odbiorcami warsztatow sg:

Mtodziez szkét podnagimnazjalnych oraz pedagodzy, nauczyciele, wychowawcy
zainteresowani promocjg zdrowia psychicznego i dziataniami prospotecznymi na rzecz oséb
doswiadczajgcych kryzysow psychicznych.
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Program
Warsztaty zaplanowane na 4 h lekcyjne, ok. 3 h zegarowe sktada z:
1. Wstepu - choroby psychiczne, zaburzenia psychiczne w liczbach
2. Swiadectwa — wystapienie osoby doéwiadczonej kryzysem psychicznym. Pytania i
odpowiedzi
Gry symulacyjnej - przebieg choroby psychicznej.
Sesji zdjeciowej - ,,O0dmien swojg gtowe”
5. Ewaluacji spotkania i zaproszenia do udziatu w konkursie.

B w

Terminy i miejsca *
Planowane warsztaty dla m.in.: pedagogdéw, nauczycieli i wychowawcow, pracownikéw
socjalnych zainteresowanych zorganizowane bedg w dniach:

19 wrzesnia Gdynia — Pomorski Park Naukowo - Technologiczny 9.00 — 12.00, 13.00 - 16.00
20 wrzesnia Sopot - Sopoteka 9.00 — 14.00,

21 wrzesnia Gdansk - Europejskie Centrum Solidarnosci 13.00 - 16.00

Miejsca i terminy warsztatéw mogg ulec zmianie

W listopadzie odbedy sie warsztaty dla szkét, ktére zgtosity sie do udziatu w kampanii,
konkursie. W przypadku wiekszej liczny szkét klas do warsztatéw decyduje kolejnosc
zgtoszen oraz fakt uczestnictwa w warsztacie pedagoga, nauczyciela, wychowawcy z danej
szkoty. Liczba pedagogdéw ze szkoty max. 2 osoby. Terminy warsztatéw zostang uzgodnione
indywidualnie.

Prowadzacy:

Warsztaty prowadzone przez specjalistéw:

Bartosz Karcz — psycholog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS

Sebastian Ogiejko — psycholog, koordynator Klubu 123 dla oséb doswiadczajgcych kryzysow
psychicznych

Ekspert przez doswiadczenie (Ex —In) — Osoba z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

KONKURS ,,ODMIENIAJ GLOWE — DZIALA) ”

Zatozenia konkursu:

e Pogtebianie wiedzy osdb uczestniczgcych w zakresie zdrowia psychicznego

e Budowanie rzeczywistego obrazu oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych.

- Integracja, a nie izolacja ! - Innowacyjnos¢ - sztuka — edukacja ! - Walka ze stereotypami !
Cel

1) Stworzenie i realizacja projektu o charakterze informacyjnym przyblizajgcego
problematyke schizofrenii, jej objawy i przyczyny oraz funkcjonowanie cztowieka w
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2) Promocja zdrowia psychicznego - zmiana istniejacych stereotypdw dotyczacych oceny
przydatnosci spotecznej oséb chorujgcych psychicznie

Zasady uczestnictwa

e do konkursu mogg przystapi¢ zespoty 5 - 10 osobowe ucznidéw szkét podnagimnazjalnych
wraz z opiekunem

e czas na przygotowanie i realizacje projektu do 6 grudnia 2017 roku

e projekt powinien uwzglednia¢ informacje na temat choroby w sposdb zrozumiaty dla
odbiorcy oraz destygmatyzowaé wizerunek osoby chorej,

e w projekcie powinna zostac okre$lona grupa odbiorcéw

e kazdy projekt powinien nawigzywac do hasta ,,Odmien swojg gtowe — schizofrenia, nie
oceniam”

e forma projektu: vlog, blog, przedstawienie, prezentacja, film, flashmob, gra symulacyjna,
festyn, stoisko informacyjne, ankieta, itp.

e zachecamy do korzystania ze wsparcia organizacji i instytucji zajmujgcych sie wspieraniem
0s6b
z chorobami psychicznymi **

¢ na koniec projektu kolaz zdje¢ z napisem ,Odmien swojg gtowe - schizofrenia — nie
oceniaj — dowiedz sie wiecej !”.

e relacje z projektu wraz z dokumentacjg np. fotografie, film nalezy przesta¢ droga
elektroniczng badz pocztowg do 6 grudnia 2017 roku ***

Nagroda
Nagrodg w konkursie jest wycieczka integracyjno-edukacyjna do Krakowa.

*Miejsca i terminy warsztatow mogg ulec zmianie
** Lista organizacji i instytucji zostanie udostepniona na stronie www.otwartebramy.org
*** wzdr sprawozdanie zostanie umieszczony na stornach www.otwartebramy.org

ZGLOSZENIA NA WARSZTATY DO 8 WRZESNIA 2017 r.: e-mail: bkarcz@swps.edu.pl

Jeszcze raz gorgco zachecamy do udziatu w warsztatach i konkursie.

Pamietajmy, ze co czwarty z nas miat lub bedzie miat problemy ze zdrowiem psychicznym !
| bedzie potrzebowat naszej pomocy. My juz prébujemy cos z tym z robi¢.
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